%/W Qa propre Moaaive matson
Ingrédients

- 1L D,eau

- 75 grs de saven de Marseille

- 75 grs de cristaux de soude

- 50 grs de bicarbonate de soude
- 10 qouttes d'huile essentielles

- % de verre de vinaigre

Préparation

- Rﬁper le saven en copeaux s'il est en blec,

- Dans le seau, verser 1 litre d'eau bovillante avec le savon de Marseille en
copeaux,

- Mé]ahgerjusq(u,i dissolution.

- Ajouter les cristaux de soude (si Ueau est encore bien chaude, sinon faire
fordre les eristaux dans un peu d'eau chaude 3 part) et le bicarbonate de
soude.,

- Ajou{’er le vinaigre mé]anger ou mixer le tout si besoin,

- Transvaser dans le bidon.

- Ajouter V5 litres d eau froide. Ne pas remphr 3 fond.

- Ajouter les qouttes 'c”mﬂes essentiel fermer et secouer,

On utilise sa lessive :
. Apres le détachage et sans prélavage :

. A raison d une dose (environ 15 cU par machine, dans un doseur (’(Wbe boule

'Joseuse) placé directement dans le tambour du lave-linge : méme 3 haisse température,



