
 

 

Fabriquer sa propre lessive maison 

Ingrédients 
- 1L D’eau 
- 75 grs de savon de Marseille 
- 75 grs de cristaux de soude 
- 50 grs de bicarbonate de soude 
- 10 gouttes d’huile essentielles  
- ¼ de verre de vinaigre  

 
 

                  Préparation 
- Râper le savon en copeaux s’il est en bloc. 
- Dans le seau, verser 1 litre d’eau bouillante avec le savon de Marseille en 

copeaux. 
- Mélanger jusqu’à dissolution.  
- Ajouter les cristaux de soude (si l’eau est encore bien chaude, sinon faire 

fondre les cristaux dans un peu d’eau chaude à part) et le bicarbonate de 
soude.  

- Ajouter le vinaigre mélanger ou mixer le tout si besoin. 
- Transvaser dans le bidon.  
- Ajouter  ½ litres d’eau froide. Ne pas remplir à fond.  
- Ajouter les gouttes d’huiles essentiel fermer et secouer.  

 

On utilise sa lessive :  

. Après le détachage et sans prélavage :  

. A raison d’une dose (environ 15 cl) par machine, dans un doseur (type boule 
doseuse) placé directement dans le tambour du lave-linge : même à baisse température.  


